Recht op extra voorzieningen in het VO
Ook bij dyscalculie

ARGA PATERNOTTE
In het Voortgezet onderwijs is het niet uitzonderlijk meer als een leerling met dyslexie gebruik kan maken van extra voorzieningen (extra tijd bij proefwerken, mondelinge overhoringen etc.) Men ziet daar de noodzaak en logica wel van in. Het geeft een leerling met een goede intelligentie de gelegenheid om, ondanks een leerstoornis, toch zijn talenten te ontwikkelen. En is dat niet het doel van onderwijs?
Heel anders is de situatie voor leerlingen met ernstige rekenproblemen (dyscalculie). Vragen zij om voorzieningen, dan wordt er nog verbaasd gereageerd. Extra hulp wordt voor hen vaak niet nodig geacht - met alle frustrerende gevolgen van dien.
Florine is zo’n leerling. Ze is een vlotte, pientere dame van 16 jaar die zich goed thuis voelt in 4-atheneum. Klasgenoten zijn weleens jaloers op het gemak waarmee Florine zevens, achten en negens haalt voor een aantal vakken. Woordjes leren is geen enkel probleem. Ze heeft een uitstekend inprentingsvermogen en geheugen voor talen. Ook voor andere vakken haalt ze goede cijfers. Ze wil graag aan de universiteit gaan studeren. Een taal, of iets met communicatie. Maar voor een studie aan de universiteit moet eerst een diploma VWO worden behaald. En het is nog maar de vraag of dat gaat lukken, want ondanks een goede intelligentie heeft Florine flinke leerproblemen op een aantal gebieden. Op de basisschool uitte zich dat voornamelijk bij rekenen. In het voortgezet onderwijs heeft het consequenties bij meerdere vakken, met name bij wis- en natuurkunde. Florines problemen hebben vooral te maken met het ruimtelijk voorstellingsvermogen. Iets dat met ruimte te maken heeft kan ze zich niet in gedachten voorstellen. Deskundigen stelden bij Florine de diagnose dyscalculie.
Haar moeder (en waarschijnlijk ook haar grootmoeder) heeft hetzelfde probleem, maar zij had destijds een eindexamenpakket zonder exacte vakken. Tegenwoordig kan dat niet meer. Nu moet ieder in minstens één wiskundevak examen doen. Florine zal veel extra hulp nodig hebben om hier ten minste een vijf voor te halen. Gelukkig heeft men op haar VWO-school begrip voor haar problemen. Leerkrachten waren tot nu toe ook wel bereid haar tegemoet te komen met extra uitleg en extra tijd bij proefwerken.
Florine zou graag willen dat er meer bekendheid werd gegeven aan (de verschillende vormen van) dyscalculie. Ook leerlingen met andere leerstoornissen dan dyslexie moeten aanspraak kunnen maken op extra voorzieningen, vindt ze.
‘ALS ZE HET MAAR ZIET’
Florines moeder: "Ik merkte haar problemen al aan het feit dat ze, als klein kind, een uitgesproken hekel had aan puzzelen en spelen met constructiemateriaal. Dat kende ik van mezelf ook. Het ruimtelijke aspect van deze materialen stelt ons voor hopeloze problemen. Dat kunnen we ons maar niet ‘voor de geest halen’.
Florine was absoluut niet dom. Haar verdere ontwikkeling verliep prima. Ze was vlot met praten, dol op lezen en gek op woordspelletjes. Sociaal gezien waren er ook geen problemen. Ze kon goed tegen veranderingen en had geen enkel probleem in de contacten met andere kinderen en volwassenen. Ook de motorische ontwikkeling verliep rimpelloos.
Het lukte haar alleen niet om iets ruimtelijks in gedachten voor zich te zien. Wat ze niet zag was er voor haar gewoon niet. En dat had toch een aantal lastige gevolgen. Toen ze op straat ging spelen, moest ik haar altijd in de gaten houden. Als ze een hoek om was, wist ze haar huis al niet meer terug te vinden. Ze kon zich daar in haar hoofd geen beeld van vormen. We hebben haar toen met foefjes en trucjes moeten leren hoe ze zich kon oriënteren om de weg naar huis terug te vinden. We leerden haar bijvoorbeeld op de zon te letten of de huizen te tellen. Voor haar moesten we ruimtelijke informatie met allerlei ezelsbruggetjes een bepaalde betekenis geven, zodat ze het kon onthouden en in haar geheugen kon opslaan.
In de eerste (kleuter-)klassen van de basisschool viel natuurlijk ook op dat ze de blokkenhoek meed. Knippen, plakken en vouwen ging niet; haar motoriek was er goed genoeg voor, maar het gebrek aan ruimtelijk inzicht speelde haar bij deze werkjes parten. De oplettende leerkracht voorspelde toen al problemen met rekenen op de basisschool.
In groep vier van het basisonderwijs kwamen die inderdaad, vooral bij hoofdrekenen. Bij hoofdrekenen moet je je in je hoofd een beeld kunnen vormen. Florine had geen moeite om de regels van rekenkundige bewerkingen te onthouden en toe te passen, maar het had voor haar geen inhoud. 3x4 = 12 kon ze bijvoorbeeld goed onthouden; met het leren van de tafels had ze helemaal geen moeite. Maar dat het kon gaan om driemaal vier partjes appel is twaalf stukjes appel ofwel drie hele appels, daar had ze geen kaas van gegeten. En dat je bij 13 + 5 dezelfde regels toepast als bij 3 + 5 wil ze wel geloven en toepassen, maar ze voelt het niet aan. Dat moest er echt in geslepen worden met veel herhaling en veel laten zien.
Ze had ook problemen bij het opschrijven van getallen. We zeggen bij 42 immers altijd eerst de twee en dan de vier. Ze schreef in dat geval dus 24. Ook bij het overschrijven van het bord maakte ze dergelijke vergissingen. Of bij het opschrijven van cijfers in kolommen. Dan werden de getallen verkeerd boven elkaar gezet.
In de gymzaal of het zwembad had ze problemen met de oriëntatie. We hebben haar toen geleerd om zich aan te sluiten bij een groepje en goed te kijken naar wat haar voorgangers doen. Toch gaat er dan natuurlijk weleens iets mis.
Florine had het geluk vanaf de eerste klas van de basisschool een uitstekende remedial teacher te hebben. Daar heeft ze heel wat uurtjes bij doorgebracht. De remedial teacher liet haar bijvoorbeeld langs vijf stippen op de grond (de basis van een huis) lopen, om te ervaren wat ruimtelijke beelden zijn. Ze ging van stip naar stip, trok een stok met een krijtje achter zich aan en maakte op die manier zelf het beeld ‘huis’.
Thuis oefende ik ook vaak doolhoven met haar en deden we (zonder dwang) allerlei spelletjes: memory, rummikub, en bijvoorbeeld het raden van voorwerpen die onder een doek verstopt zijn (een oefening in voorstellingsvermogen).
In het voortgezet onderwijs kreeg Florine extra last van haar probleem. Wiskunde werd natuurlijk een groot struikelblok; algebra leverde geen problemen op, maar meetkunde des te meer (vanwege de ruimtelijke voorstellingen die ze zich moest kunnen maken).
Ook bij andere vakken waren er extra hobbels te nemen. Dat bleek bijvoorbeeld al in één van de eerste lessen biologie. Om te oefenen in het tekenen van doorsneden moesten de leerlingen een (dimensionale) tekening van hun kluisje maken. Die kluisjes hingen in de gang, maar bij het tekenen moesten de leerlingen gewoon in de klas blijven. Ze moesten zich dus in gedachten voorstellen hoe hun kluisje eruit zag. Dat kon Florine absoluut niet, hoe ze ook haar best deed. Pas toen ze in de gang voor het kluisje ging staan, lukte het enigszins.
Zo had ze wel vaker last van haar tekort aan voorstellingsvermogen. Zo snapte ze bijvoorbeeld niet hoe de bloedsomloop gaat. We hebben haar dat toen met allerlei hulpmiddelen laten zien. En als ze het dan gezien heeft en we hebben er het nodige bij verteld, dan snapt ze het prima en onthoudt ze het ook.
Een docent wiskunde vroeg mij laatst of Florine soms dyslectisch was, omdat ze bij een proefwerk bijna alle vragen verkeerd interpreteerde. Hij begreep dat niet, omdat ze in de klas absoluut geen domme indruk maakt. We kwamen er toen achter dat het niet de taal was waardoor ze de vragen verkeerd begreep, maar de beelden die bij de vraag hoorden. Ze ‘vertaalde’ de woorden in verkeerde beelden. Zodra ze het probleem voor zich ziet, weet ze het antwoord wél, ontdekten we. Toen begon ook de wiskundedocent het probleem te begrijpen."

ONTWIKKELING
De ontwikkeling van ruimtelijke oriëntatie begint bij een baby vanuit het eigen lichaam in contact met de omgeving. Begrippen als ‘ver’ en ‘dichtbij’ ontwikkelt een kind al vanuit de wieg. Rond een jaar (als het rechtop gaat staan) ontwikkelt het kind begrip voor ‘boven’ en ‘beneden’. Naarmate het kind de wereld verder gaat onderzoeken, komen met ongeveer 5 jaar de begrippen ‘links’ en ‘rechts’. Tussen zijn 5e en 10e jaar leert het afstanden, tijd en snelheid schatten. Aanvankelijk ziet het jonge kind alleen nog maar details. Vanaf ongeveer het 2e jaar krijgt het oog voor gehelen (Gestalt), en dan begint zich ook het begrip van de verschillende dimensies te ontwikkelen (lengte, breedte, hoogte, diepte).
Deze ontwikkeling loopt bij een kind met problemen in de ruimtelijke oriëntatie veel minder snel, en ook minder volledig. Deze kinderen Ieren vaak wel veel visuele details waar te nemen, maar ze kunnen die details niet als een beeld onthouden. Het gevolg is dat ze van allerlei situaties geen innerlijk beeld kunnen ontwikkelen, waardoor ze er ook geen geheugen voor kunnen opbouwen. Dat vormt de oorzaak voor hun onvermogen om zich ruimtelijke situaties ‘voor de geest te halen’: ze kunnen de beelden niet uit het geheugen oproepen. Ruimtelijke informatie moet bij deze kinderen dus op een andere (omslachtige) manier worden onthouden.
Naast het inzicht in de fysieke ruimte kan een kind met deze problemen het inzicht missen in de temporele ruimte (verleden en heden) en de sequentiële ruimte (volgorde van gebeurtenissen). Kinderen die daar mee worstelen hebben vaak moeite om de tijd goed in te schatten. Ze komen vaak te laat, hebben moeite met begrip van de klok, de dagen, de maanden etc. Verder kunnen ze moeite hebben om ‘procedures’ te onthouden. Vaardigheden waarbij dat nodig is, zoals wassen en aankleden, leren ze daardoor minder gemakkelijk. Zulke handelingen kosten het kind meer tijd en moeten door extra oefening worden ingeslepen (geautomatiseerd).
Bij een aantal kinderen gaat het probleem met de ruimtelijke oriëntatie samen met motorische problemen. We zien dan dat kinderen zich uiterst onhandig bewegen in de ruimte, veel omgooien (de hand was er al) en overal tegenaan stoten. In zo’n geval spreken we van dyspraxie. Kinderen met dyspraxie hebben vaak allerlei ‘rare’ ongelukjes. Dit hoeft dus niet per se samen te gaan met dyscalculie. (Dyspraxie komt later dit jaar uitvoeriger aan de orde in Balans Belang.)
VERSCHIL JONGENS - MEISJES
Uit onderzoek is bekend dat meisjes - gemiddeld genomen - minder aanleg hebben voor het ontwikkelen van ruimtelijk inzicht dan jongens. Jongens zijn daar gewoon beter in en hebben over het algemeen ook een beter inzicht in de betekenis van getallen. Jongens zijn eveneens vaak beter in het maken van schattingen. Meisjes daarentegen scoren beter in de nauwkeurigheid van berekeningen. En wie kent niet het fenomeen van het echtpaar voorin de auto dat de weg zoekt. Zij wanhopig met de plattegrond op schoot en maar draaien en draaien met de kaart, om vervolgens toch de verkeerde aanwijzingen te geven. Dikwijls rijdt hij er dan zonder veel problemen naartoe. Deze vaardigheid wordt ook wel mentale rotatie genoemd: ruimtelijke informatie in je hoofd (mentaal) kunnen draaien en je kunnen voorstellen vanuit verschillende posities.
ONDERWIJS
Een minder goede ruimtelijke oriëntatie hoeft niet altijd een probleem te zijn. Ruimtelijk inzicht is weliswaar onmisbaar bij het leren van bepaalde schoolse vakken, maar als de achterstand binnen de perken blijft kan de leerling zich nog wel redden. Het wordt pas problematisch als het ruimtelijk inzicht zich zo traag en gebrekkig ontwikkelt dat er een groot verschil ontstaat ten opzichte van de andere onderdelen van de intelligentie. In het onderwijs is men daar namelijk niet op ingesteld. Daar gaat men uit van de gemiddelde leerling, bij wie de verschillende onderdelen van de intelligentie op ongeveer eenzelfde niveau liggen. Helaas komt ‘aanpassing op school’ daardoor vaak neer op ‘aanpassing aan het laagste niveau van de leerling’: "Piet heeft weinig ruimtelijk inzicht en moet maar van de HAVO naar de MAVO" (dat Piet Engels spreekt als een VWO’er wordt intussen geheel buiten beschouwing gelaten).
Voor veel jongeren en hun ouders is het enorm frustrerend dat de wél aanwezige talenten nauwelijks kans krijgen om te worden ontwikkeld. Voor het diploma is behaald is zo’n jongere vaak al ontgoocheld afgehaakt - met alle negatieve emotionele gevolgen van dien.
HULP
Net als bij andere leerstoornissen bestaat hulp ten eerste uit goede diagnostiek, het inventariseren van sterke en zwakke kanten en het opstellen van een individueel plan van aanpak. Zwakke kanten moeten onder veel positieve motivatie worden geoefend en eventueel gecompenseerd met sterke kanten.
Bij problemen met ruimtelijk inzicht kunnen ouders hun kinderen voorzichtig stimuleren om, ondanks teleurstelling en weerstand, toch regelmatig te oefenen met puzzelen of bouwen en het in de praktijk aanleren van ruimtelijke begrippen als ‘voor’, ‘achter’, ‘tegenover’ etc. Het is vooral zaak om gebruik te maken van de sterke (verbale) kant van het kind, door met taal allerlei ruimtelijke begrippen als ‘lengte’, ‘breedte’, ‘hoogte’, ‘diepte’ en dergelijke te leren visualiseren. Gebruik van ruimtelijk materiaal zoals
een telraam kan voorzichtig worden geprobeerd, maar moet gepaard gaan met verbale uitleg.
Werken op papier met grote ruiten kan het kind op papier ruimtelijk houvast geven. Extra tijd of verminderen van de hoeveelheid komt tegemoet aan de tragere verwerking van ruimtelijke informatie.
Het is belangrijk het kind ervan bewust te maken dat het nuttig is verschillende strategieën (oplossingsmethoden) te kunnen gebruiken. Tegenwoordig wordt dit gezien als een van de belangrijkste hulpmiddelen voor leerlingen met leerstoornissen. Van nature blijken deze leerlingen onhandig met strategieën om te gaan. Ze kunnen ook niet flexibel overschakelen van de ene oplossingsmethode naar de andere. Een voorbeeld: als het Ieren tellen op de vingers succesvol is gebleken, dan blijven ze dat doen - ook als dat helemaal niet handig meer is omdat de getallen inmiddels groter geworden zijn. Ze schakelen dan niet automatisch over naar het werken met getalgroepen (5, 10 etc.).
TEN SLOTTE
In onze (talige) cultuur hebben lees- en spellingstoornissen altijd meer aandacht gehad dan andere leerstoornissen. Zoals opgemerkt worden steeds vaker voorzieningen verstrekt aan leerlingen met dyslexie. Dat is nog niet het geval bij leerstoornissen van andere aard, zoals bijvoorbeeld dyscalculie. Het is dringend gewenst dat daar verandering in komt. Wanneer we de negatieve gevolgen van deze problemen bij leerlingen onderschatten, bestaat er een reële kans op emotionele problematiek. Leerlingen met dyscalculie hebben een serieus probleem. Om frustratie van talent te voorkomen zijn extra voorzieningen in het (voortgezet) onderwijs voor hen geen luxe, maar noodzaak.
Met veel dank aan de moeder van Florine en aan drs.Trudy Bron (orthopedagoge) en prof. dr. Wied Ruijssenaars voor hun adviezen.
Andere oorzaken van dyscalculie worden behandeld in volgende artikelen en in de Balans-folder over rekenproblemen/dyscalculie die binnenkort verschijnt.
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